Speiseplan

Mo, 22.04.24 - So, 28.04.24

Stiftung Zivilhospital
Altenzentrum Oppenheim

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 8-mit Phosphat, 9-mit StiBungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und StRungsmittel(n)

Der Speiseplan wurde in Zusammenarbeit mit dem

Heimbeirat erstellt.

keine Freigabe

- Anderungen vorbehalten -
Wir winschen Thnen einen Guten Appetit!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. Tomatensalat Tagessuppe Blattsalat Tagessuppe Gemiisesalat Schaénes Rindfleischbriihe
Vorspeise o s
Wochenende
KH: 17 g KH: KH: 18 g KH: KH: 79¢g KH: 06 g
Fett: 63 g Fett: Fett: 38g Fett: Fett: 41g Fett: 01g
Eiw.: 021 g Eiw.: Eiw.: 075 g Eiw.: Eiw.: 115 g Eiw.: 020 g
Kcal: 67 Kcal: Kcal: 45 Kcal: Kcal: 75 Kcal: 4
Spaghetti Gekochte Eier | Bayrischer | BuntesSpargelragout Gediinstetes Pfdlzer Putengulasch in
“Bolognese" mit mit einen Leberkdse mit | vegetarisch oder mit | Seelachsfilet mit || Kartoffelsuppe mit einer
Hackfleisch, Senfsofle und gebratenen Kochschinken, dazu Wurzelgamiise, | Gemiise und Wiener |Paprikarahmsauce,
Hauptgang Tomaten und ||Salzkartoffeln | Zwiebeln und | Schwenkkartoffeln | Dill-Senfsauce und || Wiirstchen, dazu dazu
geriebenem knusprigen @38 Reis Baguette Butternudeln
Kdse Kartoffelecken @38
(2.3.8)
KH: 75¢g KH: 69 g KH: 44 g KH: 74 g KH: k.A. KH: 199 g KH: 35¢g
Fett: 143 g Fett: 60 g Fett: 283 g Fett: 43 g Fett: 19 g Fett: 165 g Fett: 7549
Eiw.: 1379 g Eiw.: 260 g Eiw.: 1143 g Eiw.: 915 g Eiw.: 1831 g Eiw.: 9.06 g Eiw.: 1825 g
Kcal: 218 Kcal: 97 Kcal: 320 Kcal: 105 Kcal: 90 Kcal: 275 Kcal: 160
Pfirsichkompott || Mousse au |Frische Ananas | Buttermilchdessert Banane Schokoladenpudding Eis
Dessert . o
chocolat Limette
KH: 185 g KH: 119g KH: KH: 150 g KH: 240 g KH: 16.0 g KH: 233 g
Fett: 03g Fett: 29g Fett: Fett: 34g Fett: 02g Fett: 6.2 g Fett: 7249
Eiw.: 026 g Eiw.: 301 g Eiw.: Eiw.: 250 g Eiw.: 144 g Eiw.: 320 g Eiw.: 261 g
Kcal: 78 Kcal: 86 Kcal: Kcal: 104 Kcal: 108 Kcal: 132 Kcal: 168
Apfelkiichle mit || Schinkensiilze, | Bierschinken, |Mettwurstaufschnitt,|Pastetenaufschnitt,| Fleischsalat mit Griebenschmalz
Abendessen VanillesoBe Mortadella und| Fleischkdse, | Kérniger Frischkdse Edamer Gurke und Radieschen
Kdse Emmentaler @3 @38
(2.3.8) (23.8)
KH: 229 g KH: 12 g KH: 02g KH: 05¢g KH: 05g KH: KH: 17 g
Fett: 54 ¢ Fett: 97g Fett: 133 g Fett: 86 g Fett: 106 g Fett: Fett: 307 g
Eiw.: 320 g Eiw.: 813 g Eiw.: 10.88 g Eiw.: 735¢g Eiw.: 963 g Eiw.: Eiw.: 083 g
Kcal: 155 Kcal: 125 Kcal: 165 Kcal: 108 Kcal: 137 Kcal: Kcal: 285




