SPEIsepIan Mo, 29.04.24 - So, 05.05.24

i /4 Stiftung Zivilhospital

Altenzentrum Oppenheim

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 8-mit Phosphat, 9-mit StiBungsmittel(n), 10-mit Zucker(n) und StRungsmittel(n)

Der Speiseplan wurde in Zusammenarbeit
mit dem Heimbeirat erstellt.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
v . Tagessuppe Tagessuppe Rindfleischbriihe Tagessuppe Mexikanischer Schénes Rindfleischbriihe
orspeise .
P Gemuigsalm‘ Wochenende
KH: KH: KH: 06 g KH: KH: 79 g KH: 06 g
Fett: Fett: Fett: 01g Fett: Fett: 41 g Fett: 01g
Eiw.: Eiw.: Eiw.: 020 g Eiw.: Eiw.: 115 g Eiw.: 020 g
Kcal: Kcal: Kcal: 4 Kcal: Kcal: 75 Kcal: 4
Gebratene Pasta mit einer Gekochtes Gebackene Krduterquark mit Frischer Gebackenes
Hdhnchenkeule vegetarischen Rindfleisch mit Griefschnitte mit | Pellkartoffeln und |Gemiiseeintopf| Schweineschnitzel
mit einer Tomaten-Gemiisesauce | Frankfurter Griiner| Zimt und Zucker, Rducherlachs mit Kartoffeln mit buntem
Hauptgang | Paprikasauce und geriebenem Sauce und dazu Apfelmus und Spargelgemiise und
und knusprigen Hartkdse Schwenkkartoffeln ® Rindfleisch, ||[Kartoffelkroketten
Kartoffelecken dazu
Baguette
KH: 1149 KH: 268 g KH: 2749 KH: 61.1g KH: 243 g KH: 1.0 g KH: 351 g
Fett: 300 g Fett: 195 g Fett: 93 g Fett: 6.1g Fett: 109 g Fett: 88 g Fett: 353 g
Eiw.: 3405 g Eiw.: 13.78 g Eiw.: 2471 g Eiw.: 1248 g Eiw.: 2327 g Eiw.: 1435 g Eiw.: 17.09 g
Kcal: 415 Kcal: 338 Kcal: 193 Kcal: 358 Kcal: 297 Kcal: 187 Kcal: 532
Dessert Apfelkompott Erdbeerquark Eis Buttermilchdessert|Frischer Obstsalat | Vanillepudding Eis
® Mango ®
KH: 39g KH: 142 g KH: 233 g KH: 130 g KH: 147 g KH: 15.0 g KH: 233 g
Fett: k.A. Fett: 42 g Fett: 7249 Fett: 34 g Fett: 02g Fett: 6149 Fett: 729
Eiw.: 0.05 g Eiw.: 570 g Eiw.: 261 g Eiw.: 260 g Eiw.: 040 g Eiw.: 270 g Eiw.: 261 g
Kcal: 16 Kcal: 120 Kcal: 168 Kcal: 93 Kcal: 65 Kcal: 127 Kcal: 168
Zungenwurst, Cervelatwurst, Krustenschinken, Pfdlzer Rohwurstaufschnitt Wiener Heringshappen,
Kasslerbraten, Wildpastete, Fleischkdse, Leberwurst, und Wiirstchen Putenschinken,
Abendessen Gouda Emmentaler Limburger Schinkenpastete, | Bergjausenkdse | mit Senf und Bavaria Blue
@38 @3 @38 Gewiirzgurke @3 Nudelsalat @38
(2389 (1,2,3.8.9)
KH: 02g KH: 03 g KH: 04 g KH: 04 g KH: 03 g KH: 130 g KH: 03 g
Fett: 108 g Fett: 116 g Fett: 83 g Fett: 139 g Fett: 144 g Fett: 1M12g Fett: 90 g
Eiw.: 10.33 g Eiw.: 10.85 g Eiw.: 1216 g Eiw.: 10.38 g Eiw.: 10.58 g Eiw.: 588 g Eiw.: 6.34 g
Kcal: 140 Kcal: 151 Kcal: 125 Kcal: 171 Kcal: 173 Kcal: 179 Kcal: 107

- Anderungen vorbehalten -
Wir winschen Thnen einen Guten Appetit!




